
   

ভূমিকা: 

 

সমিতসূত্র, আগস্ট 2018 সালে প্রমতষ্ঠিত একষ্ঠি িানমসক স্বাস্থ্য উল্যাগ, যার 

েক্ষ্য মভন্নভালে সক্ষ্ি মিশু এেং তরুণল্র  (3 থেলক 25 েছর েয়সী) 

িনস্তামিক , মিমনকাে এেং থেরামিউষ্ঠিক সহায়তা প্র্ান করা।  

আিরা অকুলিিনাে  থেরামি, একালেমিক থকাস স, প্রাক-েৃমিিূেক এেং 

েৃমিিূেক প্রমিক্ষ্ণ প্র্ান কমর। 

সমিতসূত্র একষ্ঠি থকাস স িমরকল্পনা ততমর কলরলছ যা অকুলিিনাে 

থেরামি,একালেমিক ষ্ঠিউলিামরয়াে িাস, েৃমিিূেক  প্রমিক্ষ্লণর সংমিশ্রণ। 

কেকাতার নািী মিশু থরাগ  মেলিষজ্ঞ ও সাইক্রিয়াষ্ঠিস্ট থ্র অমভজ্ঞতা 

এেং মনল স্িনার উির মভমি কলর, সমিতসূত্র এই েয়সীল্র কনমিলেন্স 

অর্সন করার  র্নয ও সািমিক িানমসক  

 গঠলনর র্নয একালেমিক থকাস স, েৃমিিূেক প্রমিক্ষ্ণ এেং অকুলিিনাে  

থেরামি প্র্ান করলছ। 

এর উলেিয  

 থেমসক োইি মিে ততরী করা   

• উন্নত থযাগালযাগ ্ক্ষ্তা যা থক েলে কমিউমনলকিন ্ক্ষ্তা ততরী করা  

• আচরণগত, একালেমিক এেং সািাক্রর্ক কায সকামরতা ্ক্ষ্তার উন্নমত 

• অমস্থ্রতা এেং একলেলয়মি হ্রাস 

এর িলে ওষুলের কায সকামরতা অলনক েৃক্রি থিলয়  িানমসক ভালে অসুস্থ্ 

োচ্ছালক  অলনকিা সুস্থ্তার ম্লক এমগলয় থ্য়।  

সমিতসূত্র মনম্নমেমিত িানমসক অসসু্থ্তার থক্ষ্লত্র সহায়তা প্র্ান কলর ।  



 

• িমনক মেলপ্রিন 

• ADHD 

• অেলসমসভ কিিােমসভ মেসঅেসার (OCD) 

• থলা োন সাস স মহসালে িূেোরার িুে থেলক ো্ িল়েলছন 

• মেসলেক্রিয়া 

• আসলিরর্াস স 

• হােকা থেলক িাঝামর িানমসক প্রমতেন্ধকতা (MR) 

• অষ্ঠির্ি থেকিাি মেসঅেসার (হােকা) 

্ীে সস্থ্ায়ী মসলর্ালেমনয়া 

• মিলর্া অযালিমিভ মেসঅেসার 

• িালস সানামেষ্ঠি মেসঅেসার (উলেগর্নক এেং এম়েলয় যাওয়া েযক্রিলের 

েযামে, মিলর্ািাইিাে েযক্রিলের েযামে) 

 

থকাস স প্ল্যান 

সমিতসূত্র একষ্ঠি থকাস স িমরকল্পনা ততমর কলরলছ যা একালেমিক 

ষ্ঠিউলিামরয়াে িাস, েৃমিিূেক প্রমিক্ষ্ণ এেং অকুলিিনাে থেরামির 

সংমিশ্রণ। এই থকাস স সািমিক মেকালির র্নয িুে ই প্রলয়ার্ন।   

'থিেলত থিেলত মিমি'- (3 থেলক 6 েছর) একষ্ঠি থপ্ল্ িুে যা সপ্তালহ একোর 

িমরচামেত হয়, ভমেষযলতর একালেমিক এেং েৃমিিূেক থকালস সর 

প্রস্তুমতিূেক থকাস স মহলসলে। 



এই িাস িা োোরা তাল্র সন্তান থ্র সলে এলিন্ড করলত িালরন যালত 

সারা সপ্তাহ তাল্র সন্তান থক তারা থসই িলতা প্রাকষ্ঠিস করালত িালরন 

োম়েলত।। যারা িারলেন না িাস করলত তাল্র মভমেও িাষ্ঠঠলয় থ্ওয়া হলে 

যালত তারা থসই িালস যা করালনা হলয়লছ থসই ভালে োম়েলত করালত 

িালরন।   

থকন প্রলয়ার্ন ? 

অলনক সিয় থছাি থেোয় সষ্ঠঠক িিমতলত থিমনং না থিলে ে়ে হলয় যাোর 

ির তাল্র থিিালনা িুে ই িুিমকে হলয় যায়।  তিন িা োোরা েুঝলত 

িালরন না মক করলেন এেং োচ্ছারাও কো শুনলত চায় ন।  তার িলে 

ত্নক্রিন কার্ করা ো মনলর্র কার্ মনলর্ মনম স্ষ্ট সিলয়র িলেয থিষ করা 

এই ্ক্ষ্তা গুলো ততরী হয় না। তাই থিেলত থিেলত মিমি এই থকাস স র 

িােযলি আলস্ত আলস্ত মিশুল্র গল়ে থতাোর থচষ্টা করা হয়।  

অকুলিিনাে থেরামি 

অকুলিিনাে থেরামি েেলত আসলে মেমভন্ন েরলনর ক্রিয়াকোি ো 

একষ্ঠিমভষ্ঠি থোঝায় যা িানমসক ো িারীমরক প্রমতেন্ধী েযক্রিল্র র্ীেনলক 

অলনক ভালে সাহাযয কলর।  

এই েরলনর ক্রিয়াকোি ো একষ্ঠিমভষ্ঠিস র িােযলি , থেরামিস্টরা সািাক্রর্ক 

এেং থযাগালযাগ ্ক্ষ্তা এেং র্ীেন ্ক্ষ্তার মেকালি সহায়তা কলর। 

সমিতসূত্র অকুলিিনাে থেরামি থকালস সর অংি মহসালে িারীমরক েযায়াি, 

মচত্রাঙ্কন, িৃৎমিল্প ততমর, থযাগেযায়াি, েযান, িাি সাে আিস, এেং র্ীেন ্ক্ষ্তা 

ো োইি মিে মেকালির র্নয গররুমিং থসিন, থিৌমেক কম্পিউষ্ঠিং, থিৌমেক 

গমণত, সেীত, নৃতয, আেৃমি, নািক এেং গররুি কাউলন্সমেং থসিন অিার 

কলর। 

একালেমিক থকাস স 

সমিতসূত্র মনম্নমেমিত NIOS থকাস সগুমের র্নয থেিাে এেুলকিরস থ্র 

থ্ওয়া  ষ্ঠিউলিামরয়াে প্র্ান কলর: 



•ওমেই থেলভে A (িাস I – III এর সিতুেয): 

• ওমেই থেলভে মে (চতুে স থেলক িঞ্চি থশ্রমণর সিতুেয) 

• ওমেই থেলভে মস (ষি - অষ্টি থশ্রমণর সিতুেয) 

• এনআইওএস িােযমিক থকাস স (্িি থশ্রমণর সিতুেয) 

 

সমিতসূত্র কেকাতার মেিযাত NIOS স্বীকৃত অেযয়ন থকলের িােযলি তার 

ছাত্র ছাত্রী থ্র িরীক্ষ্ার েযেস্থ্া কলর। 

 

এষ্ঠি করা হয় সিস্ত মিক্ষ্ােীলক, তাল্র সািমিক েৃক্রির র্নয উিকারী 

একষ্ঠি থিিার এেং ্ক্ষ্তা মেকািকারী িমরলেলি মনযুি োকার সলে সাচ্চ 

সম্ভােয েন্টা প্র্ান করার র্নয। 

 

সমিতসূত্র কলয়কষ্ঠি েৃমিিূেক থকাস স অিার কলর 

• কাষ্ঠিং এেং থসোই, 

• থেস থিমকং 

• থেকামর  

 

অকুলিিনাে থেরামি 

থকন সমিতসূত্র? 



সমিতসূত্র কেকাতার থনতৃস্থ্ানীয় মিশু মেলিষজ্ঞ এেং িলনালরাগ 

মেলিষজ্ঞল্র আস্থ্া অর্সন কলরলছ যারা তাল্র থরাগীল্র সমিতসূলত্র 

থরিার করলছ।  

আিাল্র িরািি স্ াতা মহলসলে আলছন মেমিষ্ট িলনালরাগ মেলিষজ্ঞ োাঃ 

মরিা িুিাক্রর্স, োাঃ র্য় রঞ্জন রাি, োাঃ আমের িুিাক্রর্স এেং োাঃ সঞ্জয় গগ স। 

সমিতসূত্র  কাস্টিাইর্ে িাস এেং গররুি িাস উভলয়র সুমেো সহ IQ 

ওমরলয়লন্টে িাস চােু কলরলছ। 

কিন থিাো োলক?  

• ৩ থেলক ৬ েছর েয়সী ‘থিেলত থিেলত মিমি’ িাস চাে ুোকলে 

• িমনোর সকাে 10 িা থেলক ্িুুর 12:30 িয সন্ত 

• 7 থেলক 12 েছর েয়সী োচ্চাল্র র্নয সমিতসূত্র িাস অিার কলর 

• সপ্তালহ ৫ ম্ন থসাি থেলক শুিোর সকাে সাল়ে ৯িা থেলক ্িুুর ১িা 

িয সন্ত। 

• অল্প েয়িল্র র্নয (16 থেলক 25 েছর) সমিতসূত্র িাস অিার কলর 

• 12:00 pm থেলক 4:15 pm থসািোর েুেোর এেং শুিোর৷ 

 

আলরা র্ানলত থযাগালযাগ করুন 

রার্শ্রী ভট্টাচায স ……………………… (সকাে ১১িা থেলক মেলকে ৫িা িয সন্ত) 

ইলিইে: rajasri.sambitsutra@gmail.com 

 

 


